
Как долететь в Эквадор 
1) Москва Европа Кито 

(покупка единым билетом) 

+ самая простая покупка, быстрый              - обычно самый дорогой вариант 

2) Москва Европа Кито 

(бюджетной компанией в Европу, и оттуда в Кито) 

+ обычно дешевле на 200-300$                - сложность бронирования, стыковок 
+/- может потребоваться виза, зато можно выйти погулять в Европе 

3) Москва США Кито 

(единым билетом) 

+ обычно дешевле на 200-500$                - нужна виза США 
+ можно выйти погулять в городе стыковки в США 

4) Города России Стамбул + Рио / 
Стамбул + Сан-Пауло 

Кито 

(стыковка вручную) 

+ хорошо подходит для кругового маршрута       - сложные и долгие стыковки 
+ можно выйти погулять в Рио и/или Сан-Пауло 



Эквадор 

• Язык – испанский 

• Валюта – доллар США 

• Электричество 110 Вольт  

• Карты: VISA, MasterCard, Cirrus (предупредите 
свой банк!) 

• Лимит выдачи денег: $500 

• Комиссия за выдачу: 0 - $1.5  

• Берите мелкие купюры! ($1, $5) 

• Роуминг: предупредите оператора! 



Цены в Эквадоре 

• 2-местный номер: от $25 

• Койка в хостеле: $7-12 

• Такси: $3-4 за 15-20 минут (ночью х2) 

• Междугородный автобус: $3 – 10 

• Городской автобус (Кито): $0.25 

• Комплексный обед (almuerzo): $4 - 8 



Эквадорские блюда 

ceviche 

Lobster (al ajillo) 

bistek 

seco de chivo 



Эквадорские блюда 

cuy 

trucha 

Papas fritas arroz patacones 



Эквадорские блюда (бюджет) 

Llapingachos 

churrasco 

Almuerzo (обед), merienda (ужин) 



Читаем меню по-испански 

• Carne, res – мясо (говядина) 

• bistek– стейк 

• Pollo, gallina – курица 

• Pescado – рыба 

• Ceviche – маринованный 
сифуд 

• calamar – кальмар 

• concha – моллюски 

• camaron – креветки 

• Trucha – форель 

• Corvina - сибас 

• Queso – сыр 

• Verduras – овощи 

 

• Frutas – фрукты 

• Jugo – сок 

• Te – чай 

• Cafe – кофе 

• Sopa – суп (также caldo, locro) 

• Postre – десерт 

• Desayuno – завтрак 

• Almuerzo – обед 

• Сena (merienda) - ужин  

• Empanada – пирожок 

• Arroz - рис 

• Papas – картошка 

• Patacones - патаконы 

 

 



Читаем меню по-испански 

• Asado – жареное 

• А la parilla – на гриле и углях 

• A la plancha – на гриле 
(электро или газовом) 

• Ajillo, aji – чесночный соус, 
чеснок 

• seco de gallina, de res, de 
cordero – тушеное мясо 
(курица, говядина, ягнятина) 

• Churrasco – сытное мясное 
блюдо с яичницей и гарниром 

• Locro de queso – сырный суп с 
картошкой 

• Locro de papa – картофельный 
суп 

• Jugo de mora – сок из ежевики 

• Piña - ананас 

• Manzana - яблоко 

• Banana - банан 

• Toronja – грейпфрут 

• Sandia – арбуз 

• Naranja – апельсин 

 

• Maiz - кукуруза 

• Lentejas – чечевица 

• Sanduche – сэндвич 

• Tostada – лепешка с начинкой 

 

 

 



Кито 

www.hotelantinea.com/ Ресторан Achiote 

Plaza Foch Улочки в Марискале 



Аэропорт Кито 

обычный автобус 

такси 
автобус 

http://www.aeropuertoquito.aero/es/transporte.html 

http://www.aeropuertoquito.aero/es/transporte.html


Что смотреть в Кито 



El Panecillo 

Teleferiqo 

La Compania de Jesus 

Plaza Grande 



Улицы старого города 

Plaza San Francisco 

Basilica del Voto Nacional 



Миндо 



Терминал La Ofelia 

дорога 

турникет 

Остановка пригородных автобусов 

Остановка Metrobus 

кассы 

Зона ожидания 

Стоянка междугородних 
автобусов 

(нам нужна касса Flor de Valle) 
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Стоянка автобуса 

касса 

магазины 
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Дорога к Casa de 
Cecilia (300 м) 

El 
Descanso 
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Миндо  

Садики с птицами Водопады 



Дорога к водопадам 
Церковь -> такси до тарабиты -> тарабита -> тропа к водопадам 

Несессито ир а ла тарабита, 
ида и вуэлта. Кон эспера уна 
ора. Куанто квеста? (сколько 
стоит доехать до тарабиты и 
обратно с ожиданием 1 час) 

пор фавор, эспере уна 
ора (дос орас) 



Развлечения в Миндо 

Зиплайн (Mindo 
canopy adventure) 

Тьюбинг (tubing) 



Mitad del Mundo и музей Intinan 

Mitad del Mundo 
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пор фавор паре серка де ля митад дель мундо 

дискулпа, дондеста ля парада дель аутобус пара Кито? 

http://mitaddelmundotour.com/ 

http://mitaddelmundotour.com/


Котопакси (Cotopaxi) 

Высота: 5897 м 
Расстояние от Кито: 50км 
Туры: от $50/чел http://www.cotopaxitours.com/rates.php 

http://www.cotopaxitours.com/rates.php


Терминал Китумбе (Quitumbe) 

www.trolebus.gob.ec/ 



Как купить билет и доехать 
• Автобус до Latacunga (либо другой в направлении Banos, 

Ambato, Riobamba) 

• Скажите в кассе: “Несессито ир а ля ентрада дель парке 
насьональ де котопакси”. Один билет – “uno boleto”, 2 
билета – “dos boletos”, и т.д. Примерно $2,5 за билет 

• Водителю скажите: “паре пор фавор ен ля ентрада дель 
парке насьональ де котопакси” 

• На стоянке у шоссе будут ожидать джипы. «Сколько стоит 
тур на Котопакси?» - «куанто куэста эль тур де котопакси». 
От 20$ на человека в зависимости от размера группы. 



Баньос (Baños) 
Кито -> троллейбус -> терминал Китумбе -> Баньос (4 часа)   http://latinbus.com 

http://latinbus.com/


Баньос 

Basilica Улочки центра 
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Баньос – дорога водопадов 



chiva 

донде пуэдо компрар болетос пара эль чиво пара рута де лас каскадас? 



Активный спорт в Баньосе 

Canyoning/abseiling 

Zipline 

rafting 

Paragliding/parapente 



Баньос - бассейны 

Piscina el Salado 

Piscina de la virgen 



Баньос - СПА 

http://www.lunaruntun.com/  

http://chakramassages.com/  

http://www.lunaruntun.com/
http://chakramassages.com/


Баньос – каса дель арболь 



Джунгли - Тена 



Тена 



Джунгли – Тена - Akangau 
http://akangau.com  



Джунгли – Тена - Akangau 
http://akangau.com  

Стоимость тура с ночевкой в джунглях: от $50/чел/ночь 
(включено 3-разовое питание, встреча и проводы до автостанции Тены, 
пешие вылазка по тропам в джунгли) 
 
Доп.экскурсии: 
    - рафтинг $50-60 с человека 
    - встреча с шаманом и аяваской $10/чел 
    - походы к водопадам $40-50 с чел. 



Эквадор (материковая часть) 
ОДНА НЕДЕЛЯ 
День 1. Кито (старый город, холм Панесийо) 
День 2. Кито - Миндо (водопады, садики с колибри) 
День 3. Миндо - монумент экватора - Кито 
День 4. Кито - Котопакси - Баньос 
День 5. Баньос (дорога водопадов, Каса дель арболь) 
День 6. Баньос - Тена - джунгли (1 ночь) 
День 7. Джунли - Тена - Кито. 
 
1,5 НЕДЕЛИ 
День 1. Кито (старый город, холм Панесийо) 
День 2. Кито - Миндо (водопады, садики с колибри) 
День 3. Миндо - монумент экватора - Кито 
День 4. Кито - Котопакси - Кито 
День 5. Кито - Баньос (Каса дель арболь, горячие источники) 
День 6. Баньос (дорога водопадов, активный отдых по выбору) 
День 7. Баньос (активный отдых по выбору) 
День 8. Баньос - Тена - джунгли 
День 9. Джунгли (рафтинг) 
День 10. Джунли - Тена - Кито. 
День 11. Кито (телеферико) 

 
 
 
 



Галапагосы 

Перелет (из Кито или Гуаякиля) – от $250 
Сборы за посещение - $110  

 
Итого ~ $500 

Круиз: 
От $3000 за 8 дней 

По земле (7-8 дней): 
От $600  

Горящие предложения 
возможны от $1000 на 4 дня 
(искать в Пуэрто Айора) 

ВСЕГО $900 + ВСЕГО $3500 + 



Галапагосы 



Guayaquil – gateway to Galapagos 

Автовокзал->отель 3$ 
Отель->аэропорт 4$ 
(5-10 минут) 
 
Баньос->Гуаякиль  
8 часов, $10 
 
Перелет на острова: 
дешевле на $30-50 
 
Вылеты около 11-12 
часов дня 
 
Код аэропорта: GYE 

автовокзал 

аэропорт 

Вариант международного перелета: MOW – UIO  +  GYE - MOW 



Способы добраться на Галапагосы 

• Баньос ->  Гуаякиль 8 часов ($10) -> такси в отель ($3, 10 
минут) -> ночь в отеле -> такси в аэропорт ($4, 10 минут)         
-> перелет на острова (~2,5 часа, ~$400 туда-обратно) 

 

 

• Баньос -> Кито (4 часа, $5) -> такси в отель ($12, 40 минут)  

     -> ночь в отеле -> такси до старого аэропорта ($5, 15                  

     минут) -> автобус в аэропорт ($8, 45 минут) -> перелет на     

     острова (~5 часов, ~$450 туда-обратно) 

 

• ПРИЕЗЖАТЬ В АЭРОПОРТ ЗА 2,5-3 ЧАСА! 

Например из Баньоса 



Аэропорты Галапагосов 



Пуэрто Айора 



Пуэрто-Айора 

Улица Дос Киоскос 

Рыбный рынок 

Отель Каса дель Лаго 

Лобстер на Дос Киоскос 



Сезоны на Галапагосах 
ВЛАЖНЫЙ СЕЗОН 
Декабрь – май 
 
Дожди: от умеренных до 
сильных, почти ежедневно 
 
Температура: +25 - +35 
 
Солнечно, жарко и влажно 

СУХОЙ СЕЗОН 
Июнь – ноябрь 
 
Дожди: слабые до умеренных, 
в среднем через день 
 
Температура: +20 - +25 
 
Облачно, прохладно или тепло 

http://www.climatemps.com 



Остров Санта Крус 

Las Grietas 

Estacion de Darwin 

Los Gemelos 



Tortuga Bay и станция Дарвина 

Станция Дарвина 

На пляж 
Тортуга 



Los Gemelos & rancho Primicias (el Chato) 



Между островами 

• Катера: 
Санта-Круз (Пуэрто Айора) – Исабела 

Санта-Круз (Пуэрто Айора) – Сан-Кристобаль 

~ 3 часа, $30 в одну сторону 

• Самолеты: 

Санта-Круз (Бальтра) – Исабела 

Санта-Круз (Бальтра) – Сан-Кристобаль 

Сан-Кристобаль - Исабела 

30-50 минут, $140 за 1 перелет 

 

 

 



Сан-Кристобаль 
Столица острова: Пуэрто Бакерисо Морено (Puerto Baquerizo Moreno) 
Численность: 7000 человек 
Лучший ресторан: El Descanso Marinero 
Гостиницы: от $40 
Смотреть: морских львов, черепах, фрегатов, синелапых олушей 



Сан-Кристобаль 



Скала фрегатов 



Land tour – Сан Кристобаль 



Leon dormido – Сан Кристобаль 



Сан Кристобаль: отъезд 

Сан Кристобаль 

Исабела 

Санта Крус (+1 день, $40) 

$30 

$30 

Катер 

3 часа 

3 часа 

Сан Кристобаль 

Исабела 

$140 

Самолет 

1 час 

ВСЕГО: сутки + $100 ВСЕГО: час + $140 

http://emetebe.com.ec 



Исабела (Isabela) 



Пуэрто Вийямиль (Puerto Villamil) 



Пуэрто Вийямиль (Puerto Villamil) 



Los tuneles ($80, целый день) 



Las tintoreras ($45, 2-3 часа) 



Sierra negra y volcan Chico ($35-75, день) 



Пуэрто Вийямиль (Puerto Villamil) 



Галапагосы бюджетно 

• День 1. Прилет на Сан-Кристобаль, размещение в отеле, прогулка по набережной, знакомство с 
морскими львами, покупка тура на завтра и билета на катер на Санта-Крус, ужин лобстером в 
Дескансо Маринеро. 

• День 2. Land tour Сан-Кристобаль: Пуэрто-Чино, Галапагера, лагуна Эль Хунко. Тур включает обед. 
После тура - прогулка на скалу фрегатов. 

• День 3. Переплыв на Санта-Крус. Обед на Кайе лос киоскос, прогулка по набережной до рыбного 
рынка, наблюдение за местными зверушками. Купить билеты на катер на завтра. Затем можно 
сходить на станцию Дарвина. 

• День 4. Утром переплыв на Исабелу. Обед в кафешке на Кайе Кактус. После обеда сходить на озеро 
с фламинго, или если есть желание и силы, то до стены слез. Перед этим купить тур Лос Тунелес на 
завтра. 

• День 5. Морская экскурсия Лос Тунелес с обедом. После прибытия (часа в 4) можно просто 
поваляться на отличном пляже. Купить билет на катер на Санта-Круз на завтра. 

• День 6. Утром взять маску и поплавать с морскими львами и пингвинами рядом с пирсом. После 
обеда - переплыв на Санта-Круз. Если останется время - можно сходить на пляж Тортуга.  

• День 7. Такси-паром-автобус до аэропорта. По пути можно попросить остановиться на полчаса у Лос 
Гемелос. За доплату, конечно. Вылет в Кито или Гуаякиль. 

 

Жилье: $25 * 6 = $150/чел   Экскурсии: 35 + 85 = $120    Переезды: 30 + 30 + 30 + 25 = $105  

Сборы на Галапагосах: $110                         ВСЕГО: $485                +питание +перелеты $500-600 

• http://www.galapagosalternative.com/tours-activities/sample-tour-8-days.asp  -  $2000 +еда+перелеты 

 

http://www.galapagosalternative.com/tours-activities/sample-tour-8-days.asp


Эквадор: резюме 

• Необходимо времени: 7-12 дней (материк) и 7-10 дней (Галапагосы) 

• Бюджет (самостоятельное путешествие):  
– $1500-2300 (материковая часть с перелетом) + $1000-1500 острова 

• Приезжать в аэропорт за 2,5-3 часа до вылета 

• Листья коки и аяваска наркотиками не считаются 

• Сувениры: 
– Из шерсти ламы и альпаки 

– Шляпы-панамы 

– Какао и шоколад 

 



Коды аэропортов  

• О.Санта Крус – GPS 

• О.Сан Кристобаль - SCY 


